Elménykeresik boldogsaga

A régi gorogok halotti beszédénekdetora mindig igy kezitlott; mi volt a szenvedélye?

Te tudod mi a szenvedélyed, vagy elkételezettségedh®t, hogy nincs, vagy csak buvo
patak?

A szenvedély mindig az 0szton-szférankhoz k@thet ha még elfogadod a freudi
szentharomsagot — és az érzelmek a szexussal azomgylttnikodve mutatjak az
osztonedt. igy a fogamzas utani hatodik H#dfta sziilés okozta trauméak és életednek els
haromévnyi eseményei lesznek a legmeghatarozoldgmsz életedet behalozé térképként
fognak szolgélni. Fontos a genetikai 6rokségMéedzéssejtben fellelhét— er6l kevesebbet
szoktak beszélni — a sdltsl /jellemzéen az anyatol/ kapott életermely a vesékben
raktarozodik. Utadat a kilonbdzsemények, mint a flipperben az ide — oda pattapo
latszélag kiismerhetetlenné teszik. En mégis amazdk kisérletet, hogy ezeket az
esemeényeket megtalaljam, illetve ezek taszito eégj@anyat felismerjem.

Szép kihivas.

A szenvedély és a szenvedélyesség — bardglyfakad, mégis — markansan mas. Gyakran
0sszekeverjuk e két fogalmat. Ha ebben rendet tsgane rakni, akkor azt kell tisztazni, hogy
a szenvedélyesség tarsat, eldobott agyat, és a@kti@gnyel, 6n és kdzveszélyes allapot. A
szenvedély, szublimalt valtozata a szenvedélyesgegiargyiasul, fetisizal, ragaszkodast,
kotodést mutat valamihez, amiben hiszink. Pozisietleen, alkotasvagyban, dnkifejezésben
nyilvanul meg.

Mindkettére jellem®, hogy talan a legnagyobb motivacidss etud lenni, maximalis
bevonddast /elkotelédést/ kivan, oOriasi energiak megmozgatasara képaan igy nyer
értelmet a régi gorogok kérdése.

Ahhoz, hogy valamit szenvedélyesen akarjunk, el learé fantaziakép. Ha azt vetitjik
magunk elé, hogy minden gyumdlcsfat megtudunk masaak akkor valhat valora, ha
sokszor kiprobaljuk, és kdzben egyszer sem esinkvdgy a multba nem estink le
(Ienyegtelen, hogy erre emléksziink, vagy sem). Atjw vagy negativ kisérletek szama, a
kitartds szintje (hit?) hatarozhatja meg, menny@szink lgyesek, tapasztaltak - és a
legfontosabb — mennyire fogjuk ELVEZNI a fara néstz Tételezzik fel, hogy fantaziadban
minden ismert hegycsucsot megmaszol. De jelenleg@k cgyumolcsfak allnak
rendelkezésedre.

Mit gondolsz, eltantorit nagy almodtol, ha egyskétszer nem akkor és nem agy jossz le a
farol, ahogy szoktak — konkrétan pofara esel? Csdtkkkitartasod, vagy néveli? Rajossz
végre, hogy Neked ehhez semmi tehetséged, és irthadppod az Eis Zsoltra a maszast,
vagy tovabb diskddsz?

Erdekel a tippem?

Az esések ellenére is tovabb csinalod.

Tudod miért? Mert ez csak részcél, és rohadtul @éetakel, hogy kbnnyen, vagy nehezen, de
tul kell jutnod rajta. Nincs jeleisége a negativ kisérletek szamanak, ez csak késedi#es,
az igazi sikerhez vezgtiton egy lépasfok.

Fura nem?

A sikeres ember azt is megteszi, amit a sikertelem. Edison a 235-ig sikertelen izz6-
kisérlet utan, azt mondta a kollégajanak, hogy muét 235 elendil biztosan tudjuk, hogy
nem alkalmas erre a célra, folytassuk. Te hanykidérletnél adtad volna fel?
Csikszentmihalyi Mihaly kutatasaiban, az aramldtbailésre fokuszal — altalanossagban.
Nem vizsgélja a személyiséget, pontosan leirjayHebet a kivant allapotba kertilni, de
alapveb kepesseég ehhez is sziikségessdtidhan az dnismeret hianya, a tanultsag foka, és a
tapasztalatlansdg a legnagyobb akadaly. Akadaly, ahogy szenvedélyink targyét
kivalasztjuk, alaposan megismerjiuk, elkotéldank mellette.



Szisziphoszt arra karhoztattdk, hogy egész életglye gémb alaku kovet probaljon
felguritani egy thegyes sziklara. Példaként szoktak emliteni, hamialszikségtelen
folosleges, de legaldbb lassan végzett munkat losikéDe vajon akkor is fennmaradt volna
ez a példa a mitologiabdl, ha Szisziphosz sajaté&thrasabdl /mondjuk a vilag legeebb
embere cimre/ gyart volna? Esetleg széniltnek tartanank, de nem egy tutyi-mutyi
hidlyének. Ha mindezt szenvedédbcsinalta volna, talan koérbealljidk az Istenek és
drukkolnak neki.

Hogy is van ez a szenvedély?

Egy gyors mozgéasos sok energiaval rendélkperek, /kevés sziletéskori trauméval, normal
oralis és analis szakasszal a hat mogott/ kiegypomuit babaként, sokat kisérletezik.
Mindent kivancsian szemlél. &zor kozvetlen kdrnyezete és sajat testének mcaigastga
kéti le. Ha hagyjuk. Ha, kis nyogdécselésre, sardmavatkozunk, a targyat kozelebb rakjuk,
vagy — még jobb(!) — a kezébe tesszik, akkor aldaniszakaszabdl kiiktatunk egy
lépcsfokot, nem engedjik, hogy ak képességével, tempdjaban haladjon. Elengedjik a
bevonddas lehéségét, igy az aramlatba kerulést is. P

edig mar ebben a korban is létezik. A mi feladatnek lehetne mas, mint szintén a figyelés,
és az ,animalds”. Ha nagyon kezdi magét felhuZgyelem elterelés jo taktika lehet, ha ez
sem hasznal, a ,mindig egy pici segitségadas” afeted) megoldas. Nem kaphat mindent
azonnal és ,készen” meg. Ha LOTTO-zol, ugyaneai éke neked, vagy a csaladodban volt
mar kisebb nyereményed, de sokszor ,kdzvetlen mell@olt a szam. Csak egy hajszalon
mulott, hogy nem Te nyerted a két milliardot, igyam a kovetkazhéten is mész ikszelni. A
legebsebb motivacios jatékot jatsszak veled, 8 -10 reddsérletet kovet egy pici (jel)
pozitivum — futsz a pénzed utan. Motivalni az dlkeeth vesztesség, és nyereség érzetével
lehet a leginkabb.

Ha a babadat hagyod egyedil okosodni, és ,csalligl a fejpdését, tbbbet teszel érte,
mintha folyamatosan a nyakadba logna, mindent &bdeeZs a szajaba tennél, mert annyira
aranyos.

A felfedezés 6romét veszed el.

Ennek kdvetkezménye 2 — 3 évesen a kevés, vagygbausass, de — egytigkérdés. Sok
szakember azzal biztat, hogy j6 az, ha a gyerakibér kérdez, j0 az, ha kivancsi. Ezzel én is
egyetértek, de a tul egyshekérdésére nem lehet kész valaszokat adni, inkalkbzed
kérdésekkel az onfelismertetést (pszichagogia) degdiiteni A j0 kérdések azok, amiben azt
latod, hogy sokkal érébb jar, mint amire a kifisfejlédéséll kdvetkeztetni lehet, vagy
amivel végig tudod jarni azt a logikai sort, amielkérdés feltevéseéig eljutott. Az ilyen
,0kos” gyerekek kilinnek kortarsaik kozll, ez szdmukra is vilagos, mnmmkn az ek
k6zott vannak, ez medisiti 6ket.

Belss motivaltak lesznek. Ez Iényeges, mert nem az&z leagy az aktivitasuk, vagy Uj
dolgokban nem azért fognak bele kezdeni, hogy &gyvaz ovonéni megdicsérd, hogy a
kornyezetik tetszési igényét kielégitsék, hanemt raezel maguknak szereznek 6rémot.
Természetesen a kilsnegeésitések mindig jol jonnek, de azok csak visszailjakzohogy

j6 Gton jarnak. igy eisodik 6nbizalmuk, igy lesznek j6 probléma megoldigly, keresnek
mindig Ujabb kihivast, igy lesz ti¢lik éiméenykeres.

Mit gondolsz az ilyen gyerek esetében az a szdy hegelés, mit jelenthet?

Beavatkozast az életébe, vagy tamogatast /névelést/

Bevallom, most iszonydan kivancsi lennék arra iegyh fogalmaznadd meg milyen a
tehetséges gyerek? De a téma nagysaga midéltjré@abb egy masik papiron beszélgetink.
Az élménykeres gyerek /és felétt is/ dnellatd, nem flgg tarstol, kérnyesettMindaddig
fejlédése toretlen, amig egy joindulatu f@inhatalom /tanar/ sajat frusztraltsagat, nem a
kornyezetével akarja medfizettetni, a nala sikdriesembert a foldbe dongdlni. Ekkor
taktikavaltasra kényszeril. Az alakoskodasra edéig volt sziksége, marad a szovetséges



keresés. Ennek fliggvénye, hogy marad az eredetj usmy kizokken, és az eddig benyelt
boldogsaghormonokat mashonnan potolja. Példaulnojgéékokat keres, amivel masnak
arthat, ded élvezi, vagy olyan élményt keres, ahol a kihivamtsmagasan meghaladja
képességeit. Esetleg ellenkkg, alacsony kihivas, amibe belepihenhet. Ekkatd®, hogy
egy értelmes felftt felismerje gondjait €s mellette alljon.

Van egy Tao mondas, miszerint nem az Gt, hanera sak/ Utelagazas az igazan fontos.

Az élménykereék boldogsaga, koncentralt figyelemmel végrehajtzlamit, ami szamara
fontos.

De ez fligg a szocializaltsag fokatdl is.

Errél pedig majd legkdzelebb... folyt kov.



