Parterapia, csaladterapia

Normalisan, erre nem szabadna, hogy sor kerlljoert Mz intimitasa miatt, mindenki azt
gondolja ez a mi dolgunk; majd mi megoldjuk.

Nem normdlisan, az élet egyre nagyobb kihivas lfadaz egyént, a tulhajszoltsag érzése
miatt, sem magara, sem a masikra nem tud figyskleket ejt, és szerez be, szocialis
viszonyai meggyengilnek. A szereptéveszibskakadd hibak ismébdnek, Gjabbal
keverednek, amig olyan kaoszos lesz korulotte nmindegy tetteiben mar sajat magara sem
ismer — teljes révidzarlat all be.

Es ekkor kell odaallni egy ismeretlen elé, a jo kistos pelenkankkal; légy szives segitsd
kimosni. Belill azzal a hitehagyottsaggal, hogy énv&szabb mar gy sem lesz, mi térténhet,
prébaljuk meg. De Onigazolasnak is nagyon j6, raerélas (valsag) utan megnyugtathatjuk
magunkat, hogy mi mindent megtetttink.

Mi, a Humanmed munkatarsai, ezért olyan komplegy@ntiv programot ajanlunk, aminek
alapja az egyéni szerepeknek megteligllesztésre, mediacios, supervisori, tevékenységr
épit. Olyan tréningprogramot dolgoztunk ki, amilaeselibk és a gyerekek kilon is, és egyuitt
is dolgoznak, teljesitményiik egymasra éplil, és kéztelebsséguk is. De a sikert is egyutt
élik meg, ami ,normalisan” noveli a kozosség /cdakxejét, és Osszetartasat.

Oszintén, On kivanhatna maganak ennél tobbet?

Milyen helyzetekben ajanljuk?

Amikor a kapcsolat, a csaladiuktdésében vagy a gyermek viselkedésében tarteszavi
visszatéd nehézségek, tinetek jelentkeznek, s ennek megdldassem a régi jol bevalt
modszerek, sem Ujabb probalkozasok nem hozzak méd,aszagy megnyugtato eredmeényt.

Redlisak az elvarasaink?

A személyes életének a sikeresséigitggoen, a parok - a feromonok ,kifaradasaval” - tobb
kényeztetésre, megeértésre vagynak. A szerepelslsdvetkeztében egyre tobb vitas
helyzet alakul ki, ami kimondva — kimondatlanul ay bel$ elvarasokat generdl, amik
megoldatlanok maradnak. Cstkken az inspiracié, ggeetdbbszor fogalmazodik meg
egymas felé, hogy ki, mit és hol rontott el. Valsapelyzet alakul ki.

Onérvényesités, vagy egoizmus?

Mindannyian a versenyszféraban dolgozunk. Kozvétlemagy kdzvetve — a parunkon
keresztil — de létkérdés, hogy adémgwesek szamat szaporitsuk. Ezzel a hagyomanyos
csaladmodell felbomlik. Mindenki végzi a maga feled, és ebben talan egymassal is
versengenek. Keverednek a fogalmak: az asszestigithegy 6nzésbe. Ez a szexualitasban is
megmutatkozik, nem a masiknak, hanem magunknalets#ak 6romot szerezni. Ennek
egyenes kdvetkezménye az drémtelenség lesz.

Néhany gyakran ebforduld, s kbnnyen felismerheé tiinet:

% Elmérgesed vitak a csaladtagok kdzott



% Tartdés meg nem értettség érzése

% Félelmek a csaladi kapcsolatok szétesése, elvesriést

% A kulsd, harmadikszemély megjelenése

+ Csaladon bellli bantalmazas

¥ Feldolgozatlan gyaszélmények

% Tehetetlenség érzése a gyermek viselkedésévetetiahéapcsolatosan

%* Nehezen érthét iskolai ~magatartdsi probléma, vagy indokolatlan
teljesitményromlas

% Alkohol vagy drogprobléma

+ Pszicho-szomatikus betegségek

A csalad- és parterapia célja, modszere:

A fent emlitett esetekben a legtobb csalad szaméh#zseget jelent Uj megoldasi moédok
megtalélasa, kiprobalasa. A terapeutak feladatgy lmomegléd belss és kil$ ersforrasaik
tudatositasahoz és aktivizaladsahoz segitségetsapaj a csalad szamara, valamithidjak

és tamogassdk azokat a szerkezeti valtozasokatyekned csaladon belll felmedil
nehézségek hatékonyabb megoldasahoz vezethetnek.

Varhat6 eredmeényei:

% Alkalmazkodé-képesebb csaladok, mentalisan egésgsbly csaladtagok
« Képesseég a problémak hatékony dnallo kezelésére

*k%k

Valasterapia, konzultacio

A valas tobbé-kevésbé minden csaladtag szdmardepratikus folyamat, mégis kiszolgaltatott
helyzetik révén a csalddbai glyerekek sériilhetnek leginkabb.

A valas néha valéban elkerilhetetlen, am az egygekran egyutt jaré destruktiv vitdk, indulatok
megebzhetek, kontrollalhatoak, intenzitasuk csokkenthet

A valé felek egyittrikddése nem ritkdn elakad a valas bizonyos fazisaimaz érintett csaladtagok
alapvet igénye, érdeke ellenére sem rerédidz killss segitség igénybevétele nélkil. A /szervezett/
mentalis segitségnyujtas lebstgének megteremtése ebben a helyzetben a cslddde ia
csaladtagok szamara kulonds tekintettgyarekekre -, kiemelten fontos prevencids jellebiyel

Gyakori, hogy a valoper elinditasat a csalodottaagglkeseredés érzése, a masik megvaltozasara tett
kétségbeesett kisérlet motivalja. Mindez azt isrnjg) hogy a valasok jelefg hanyadandl a valo felek
érzelmileg még meglehigen kobdnek egyméashoz.

Nem ritkhn kul§ szakmai segitségre van szukség ahhoz, hogy ezekrztsek dforrassa
valtozhassanak, ne pedig indulatokka, melyek kéretk és/vagy 6nmaguk ellen fordulnak.

A valaskonzultacio, valasterapia céljai, hatétényei:
+ lehetvé teszi a nyilt kommunikaciot

++ tudatositja az érintett felekben sajat érzéseikéatyaikat, érdekeiket
+ lehetvé teszi Uj megoldasi médok megtalalasat és kiaéasat



++ segit az eddig elszenvedett, vagy Vvélt sérelmedolgbzasaban, a tovabbi lelki sérilések
elkertlésében, illetve csdkkentésében kulonds tietkah a gyermekek helyzetére
+ segit a killonélés egyittikddobb megszervezésében



